
บทท่ี ๕  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

     การวิจัยเร่ืองการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอหิงสาของมหาตมะ คานธี กับหลัก

เมตตาในพุทธปรัชญามีวัตถุประสงค คือ  (๑)  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองอหิงสาของมหาตมะ 

คานธี (๒)  เพื่อศึกษาหลักเมตตาในพุทธปรัชญา (๓)  เพื่อวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอหิงสาของ

มหาตมะ คานธีกับเมตตาในพุทธปรัชญา  ผลการศึกษาพบวา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การสรุปผลการวิจัย  ผูวิจัยจะสรุปตามกรอบวัตถุประสงค  ดังนี้  

       แนวคิดเร่ืองอหิงสาของมหาตมะ คานธี พบวา (๑) ความหมายของอหิงสาของ

มหาตมะ  คานธี การละเวนจากการประทุษรายและไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตทั้งปวง (๒)  ลักษณะ

ของอหิงสามหาตมะ  คานธี การตอสูทางการเมืองโดยไมใชความรุนแรง (๓)  ปจจัยสนับสนุน

กอใหเกิดอหิงสามหาตมะ  คานธี ตองการเรียกรองเอกราชและเปนวิธีเดียวในการเรียกรองความ

ยุติธรรม (๔) ประเภทของของอหิงสามหาตมะ  คานธี ขึ้นอยู กับหลักการ ๒ อยางคือ  

๑) สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม ๒) การดําเนินการอยางตอเนื่องและม่ันคง (๕) ความสําคัญ

ของอหิงสามหาตมะ  คานธ ีสันติวิธีตามแนวทางของมหาตมะ  คานธีนั้น เปนการมุงเนนใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตอสิ่งที่ไมเปนธรรม ที่ไมใชความรุนแรง บนฐานความคิดที่วาการไมใชความ

รุนแรงเปนวิธีที่ดีที่สุด (๖)  แนวทางปฏิบัติอหิงสาของมหาตมะ  คานธี การใชแนวทางสันติวิธีใน

การแกไขปญหา เปนการเนนที่กระบวนการไมไดเนนที่ผลลัพธ แตเนนกระบวนการ คือ  ประกัน

ไดวาจะหลีกเลี่ยงเพื่อไมใหเกิดการนองเลือด และ ลดความสูญเสียไดอยางมากมาย 

      หลักเมตตาในพุทธปรัชญา พบวา  (๑)  ความหมายของเมตตา วาเปนความรักใคร 

กิริยาที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย (๒)  ลักษณะของเมตตา ความเปนไปดวยอาการ



 
๙๗ 

 

เก้ือกูล พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ (๓)  ปจจัยสนับสนุนกอใหเกิดเมตตา มี

ขันติและการฝกจิตใหเขาใจในสภาวะความเปนจริงของชีวิต (๔)  ประเภทของเมตตา จําแนก

ประเภทของเมตตาไว ๓ ประเภท ไดแก ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม และ ๓) 

เมตตามโนกรรม  (๕)  ความสําคัญของเมตตาคือ ความรัก ความปรารถนาดีที่มนุษยมีตอบุคคล

อ่ืน สัตวอ่ืนนี้จะชวยรักษา และคุมครองใหโลกเกิดความสงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําให

ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน      

          วิเคราะหแนวคิดเร่ืองอหิงสาของมหาตมะ คานธี กับหลักเมตตาในพุทธปรัชญา 

พบวา การแสดงออกทางการเมืองดวยความสงบ ไมใชความรุนแรงในการตอสู  (๑)  วิเคราะหดาน

ความหมาย ทั้งอหิงสาของมหาตมะ คานธี และหลักเมตตาในพุทธปรัชญา  ตางมีความหมายที่

แตกตางกัน แตในลักษณะของการกระทําหรือการปฏิบัติยอมไมสามารถที่จะแยกกันออก  เนื่อง

ดวยการตอสูทางการเมืองที่ไมใชความรุนแรง และตอสูดวยความสงบ ถือวาไมเปนการเบียดเบียน

หรือทํารายผูอ่ืน  (๒)  วิเคราะหดานลักษณะ สําหรับลักษณะการใชอหิงสาเพื่อการแกไขปญหา

ความรุนแรงในสมัยปจจุบัน คือแนวคิดเร่ืองความรักความเมตตาความเมตตาตอทุกสรรพสิ่งและ

ความเชื่อมโยงของทุกสรรพสิ่งหรืออิทัปปจจยตา (๓)  วิเคราะหดานปจจัยสนับสนุนกอใหเกิด การ

เห็นวาหลักการอหิงสาเปนยุทธวิธีหนึ่งในการตอสูเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองกับฝายผูที่มีอํานาจ

มากกวา กลาวคือ การตอสูแบบอหิงสา การไมเบียดเบียนหลักในการตอสูแบบอหิงสาหรือสันติวิธี 

คือไมใชความรุนแรงเรียกการตอสู  สวนเมตตาเกิดการจากการฝกฝนทางกาย วาจา และใจ  

(๔)  วิเคราะหดานประเภท มี ๒ ประเภท คือ หิงสา และอหิงสา มหาตมะ คานธีเลือกใชวิธีอหิงสา 

คือ ความไมใชความรุนแรงในการตอสูทางการเมือง  สําหรับมหาตมะ คานธี สัตย ถือเปนสัจจะ

หรือความจริงอันสูงสุดที่แสดงถึงเอกภาพของชีวิตทั้งปวง สวนเมตตาไมไดกําหนดประเภทไวแตให

แผเมตตาไปใหกับทุกคน (๕)  วิเคราะหดานความสําคัญ ก็คือการควบคุมจิตใจไมใหเกิดความ

เกลียดชังอันจะนําไปสูความรุนแรงและการตอสูที่ใชกําลังตอไป ประทวงอยางยุติธรรม ดวยความ

เยือกเย็นและสงบตอสาธารณชนและตอผูกาวราว  สวนเมตตาเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกที่ชอบนั้น 



 
๙๘ 

 

ตองประกอบดวยสัจจะ พรหมจรรย ความเมตตากรุณา ความไมละโมบละโมบ และไมสะสมสิ่งใด

เกินความจําเปนในชีวิต (๖)  วิเคราะหแนวทางการปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติของทั้งสองมีความ

แตกตางกันในทางปฏิบัติของอหิงสามหาตมะ คานธีเรียกรองเอกราชและความเปนธรรม สวน

เมตตาใหมีความกรุณา  รักใครแมกระทั่งศัตรูใหเกิดความปรองดอง และสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นใน

ทุกสังคม 

๕.๒ ขอเสนอแนะนํา  

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 การวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอหิงสาของมหาตมะ  คานธี กับหลักเมตตาในพุทธ

ปรัชญา จะเปนเร่ืองราวที่เก่ียวของกับหลักอหิงสาและหลักเมตตาวาทั้งสองมีความสอดคลอง

และใกลเคียงกันมาก เพียงแตผูนําไปใชนั้นจะอยูในสถานการณใดก็สามารถนําไปใชไดทุกที  ทุก

เวลา ตามความเขาใจการแสดงออกทางอหิงสาดวยการไมเบียดเบียนกัน  ไมทํารายกัน ทั้งสอง

ฝายก็อยูดวยกันอยางมีความสุข  หลักเมตตาในพุทธปรัชญา เถรวาทก็เชนเดียวกัน หากทุกคนมี

ความรัก ความอนุเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สังคมก็จะอยูดวยกันอยางสงบสุข 

 ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะนํางานวิจัยคร้ังตอไป 

            ๑. ควรมีการศึกษาอหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

                      ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับหลัก

ธรรมะอ่ืนๆ สากล 

 ๓. ควรมีการศึกษาการประยุกตใชหลักอหิงสาที่ปรากฏในพุทธปรัชญา

เถรวาทกับสังคมไทย 

 

 



 
๙๙ 

 

บรรณานุกรม   

๑.  ภาษาไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

 

ข.  ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ 

กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย. แปล โลกท้ังผองพ่ีนองกัน มหาตมะคานธี . พิมพคร้ังที่  ๕. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 

กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย. แปล ชีวประวัติของขาพเจา โดยมหาตมะคานธี. พิมพคร้ังที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ .  พุทธปญญาคูมื อการสรา งปญญา .   รวบรวมเ รียบเ รียง . 

กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, ๒๕๔๕. 

ชัยชนะ พิมานแมน. ความคิดทางการเมืองของมหาตมะคานธี . กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐. 

ธงไชย พรหมปก. มหาตมะ คานธีนักสูอหิงสา. กรุงเทพมหานคร : ตนธรรม, ๒๕๓๗. 

ประเวศ วะสี ศ.นพ. สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๕. 



 
๑๐๐ 

 

มหาตมะ คานธี. ขาพเจาทดลองความจริง อัตชีวประวัติของมหาตมะคานธี. แปลจาก The 

Story of My Experiments with Truth. แปลโดยกรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย.    

พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 

เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เธิรดเวฟ เอ็ด

ดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๒. 

โสภณ ศรีกฤษฎาพร. ความคิดเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ, ๒๕๓๐.  

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา. ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ. นนทบุรี: มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘. 

สถิต วงศสวรรค. การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่อักษรพิทยา ๒๕๔๐. 

สนิท ไชยวงศคต. ศีล ๕ พาโลกสูสันติ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, 

๒๕๕๕. 

 

 (๒) วิทยานิพนธ 

ฉวีวรรณ เสร็จกิจ. “ลักษณะมนุษยนิยมในความคิดของมหาตมะคานธี”  วิทยานิพนธอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐.  

ชวลีไชยธีระพันธ. “อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี” วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๒.  

ภัทรานิษฐ ณ บางชาง. “การศึกษาวิเคราะหการอบรมเมตตาภาวนาของศูนยพัฒนาจิตและ

ปญญา ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 



 
๑๐๑ 

 

สาขาวิชาพุทธศาสตรและศิลปะแหงชีวิต  บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
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